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Les Nouvelles de Versailles

SPORTS Stage de découverte & Montreuil

Le judo, plus qu’un sport

Lassociaton Judo Self Dfense de Verailesorganise dt 10 21 il dessages

=

e découverie du judo pour les enfants et es ados verailas qui e parten pas en vacances.

L vingtaine de jeunes judokas encedrée par tois éducateurs.

¢ Pos o coutr sur e tatami, e Kimono
st fes épaule, tousfes enfants se tien-
nent préts 3 combattre et 3 metre en
‘application e techriques auils viennent ap-
prendre. Du hind 1020 vendredi 21 juilet, de
10 heures & midi, fassociation Judo Self
Défense de Versies rganise des stages de
decouverte &1 sall de sport de Fcole Albert:
e quartier de Montreuil Nous
gratuitement les jeunes Ver-

sallis qui ne partent pas en vacances et
leur proposons de pratiquer e judo et détre

‘encadrés,explque Mohamed E1 Halfa irec-
teur technique du JSOV. Le but est de fes
sensibilise 3 la pratique de ce sport dans
un cadre 2 et sensibilsr également
leurs parents pour qu'ls les accompagnent

dans cete pratique Apes ne demi-heure
echaufement, 1s vingtaine Genfants
Gtcoie, o marire e, 65 e
e b i judo,comme. el de i
Satona ol e Fadversare. sars por auant
e e sort i st e
Sort d combat hous voulons dégager 6
vaeurs dueatives e sociaes  parti du
jodo, metre en vant son code moral, ¢
et I it o, entre-ide..Les
Cnfants dovent pr cxempe s sauer cuand
ils entrent sur le tatamis, souligne Mohamed.
28 snvde o t ancin iemationa £ por
conclure ce stage, des dipldmes et d'autres
récomperss seront s s unes o,
a poron ik souhaert e gt 6
120 Teencdsdu JORV &t e





